
Afscheid van een bewoner 
 
Gebaseerd op ‘The Pause van Jonathan Bartels’ (eigen vertaling en aangepast voor wzc) 
 
Te gebruiken kort na het overlijden van een persoon, en vooraleer er in de drukte moet worden 
overgegaan naar praktische taken. Een kort en duidelijk ritueel om in team te houden. 
(Kan later ook aangevuld worden met een langer pauzemoment waar het team stilstaat bij wie deze 
persoon was. Hier vooral letterlijk een pauzemoment om de persoon en het team eer en respect te 
betuigen).  
  
 
 
 
Met collega’s kort na het overlijden even samenkomen en één iemand leest voor:  
 

Vooraleer we verdergaan, laten we een minuut pauze nemen. 
(naam van de persoon) was een fijne bewoner van (naam woonzorgcentrum) 

(naam van de persoon) was iemands vader/moeder, iemands partner, iemands vriend/vriendin 
Laten we de tijd nemen om deze persoon nu te eren. 

 
En laten we ook stilstaan bij hoe hard we voor hem/haar hebben gezorgd. 

Laten we daarom nu samen 30 sec stil zijn. 
 

(stilte samen) 
 

Dankjewel voor ieders inspanning en inzet. 
We zullen (naam van de persoon) blijven herinneren. 

 
  
 


